
 
 
 

 

Část A 
Během posledních 12 m ěsíců:              Ne    Ano  
1. Pil/a jsi nějaký alkoholický nápoj (více než 

jen několik málo doušků)?     �   � 

2. Kouřil/a jsi marihuanu nebo hašiš?     �   � 
3. Užil/a jsi nějakou jinou látku aby ses dostal/a 

do nálady?     �   � 
„Jiné látky“ mohou být jiné drogy než marihuana nebo hašiš, 
léky s účinkem na psychiku nebo těkavé látky, které se čichají.” 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DŮVĚRNOST INFORMACÍ 
Informace na této straně jsou považovány za důvěrné ve smyslu ochrany osobních práv a jejich sdělení třetí osobě je možné 

pouze s písemným souhlasem pacienta. 
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Screeningový dotazník CRAFFT   
Odpověz, prosím, pravdivě na následující otázky. Tvé odpovědi budou považovány za důvěrné. 

 

Část B 
 

Ne Ano  
1.  Jel/a jsi někdy v autě či na motorce  řízené někým 

pod vlivem alkoholu či jiné drogy anebo jsi někdy 
řídil/a motocykl pod vlivem alkoholu či jiné drogy? 

� �   

2.  Napil/a ses někdy alkoholu či bral/a jsi někdy 
nějakou jinou drogu, aby ses uvolnil/a , měl/a ze 
sebe lepší pocit anebo abys dobře zapadl/a mezi 
kamarády? 

� � 

3.  Pil/a jsi někdy alkohol nebo sis vzal/a nějakou jinou 
drogu, když jsi byl/a o samot ě? � � 

4.  Stalo se ti někdy, že jsi zapomn ěl/a, co jsi dělal/a, 
když ses napil/a alkoholu nebo jsi vzal/a nějakou 
jinou drogu? 

� � 

5.  Řekl ti někdo z rodiny či z kamarád ů, že bys 
měl/a omezit své pití nebo braní jiné drogy? � � 

6. Dostal/a ses někdy do obtíží , když jsi pil/a alkohol či 
bral/a jiné drogy? � � 

Pokud jsi 
odpověděl/a 

ANO na 
KTEROUKOLI 
otázku (A1,A2, 
A3) odpověz 

na otázky 
B1 až B6 níže. 
 

Pokud jsi 
odpověděl/a 

NE na 
VŠECHNY 

otázky (A1,A2, 
A3) odpověz již 

pouze na 
otázku B1 

 



 
 
 

 

INSTRUKCE PRO SKÓROVÁNÍ: TENTO LIST JE UR ČEN VÝHRADNĚ PRO POUŽITÍ 
ZDRAVOTNÍKEM. 

Skórování dotazníku CRAFFT: Každá souhlasná odpověď  v části B  se skóruje jako 1 bod. 
Celkový skór dva a více bodů se považuje za pozitivní z hlediska screeningu a indikuje 
nutnost dalšího vyšetření. 

Pravděpodobnost diagnózy zneužívání návykových látek/závislost na návykových látkách v 
závislosti na skóru v dotazníku CRAFFT1,2

1 2 3 4 5 6

Skór v dotazníku CRAFFT

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

100 %

P
ra

vd
ě
po

do
bn

os
t z

ne
už

ív
án

í
ne

bo
 z

áv
is

lo
st

i d
le

 D
S

M
-I

V

 

Diagnostická kritéria DSM IV (zkráceno) 
Zneužívání návykových látek (1 nebo více symptomů z následujících): 

• Užívání působí neschopnost řádně plnit běžné povinnosti v práci, ve škole 
nebo doma 

• Opakované užívání návykových látek v rizikových situacích (např. řízení 
vozidla) 

• Opakující se problémy se zákonem 
• Pokračování v užívání návykových látek navzdory opakujícím se problémům 

Závislost na návykových látkách (3 nebo více symptomů z následujících): 
• Změna tolerance 
• Syndrom odnětí 
• Užívání látky ve větším množství a po delší dobu než bylo zamýšleno 
• Neúspěšné pokusy omezit nebo ukončit užívání látky 
• Velká část času je věnována získávání látky nebo zotavení se z účinků látky 
• Vzdání se důležitých činností kvůli užívání látky 
• Pokračování v užívání i přes škodlivé následky 
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